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1 Introducao

O Grupo Ricardo Alexandre, a Coach Diana Sette e o especialista em estudos,
Professor Arquimedes Junior desenvolveram uma planilha para o controle de estudos de
forma eficiente e planejada.

Esta planilha pode ser utilizada para vocé controlar e planejar sua jornada para
qualquer concurso publico. Ela foi montada com para vocé utilizar o método de ciclo de
estudos em sua preparacao.
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2 Inicio

Clique no menu INICIO.

INIciIo CONTEUDO QUADRO DE HORARIOS ACOMPANHAMENTO RESULTADOS

Logo em seguida ira aparecer a seguinte tela:

INfcio CONTEUDO QUADRO DE HORARIOS ACOMPANHAMENTO RESULTADOS SIMULADOS
PGE PE Data de inicio Total de Tempo do Ciclo
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Nesta tela, contera as informacdes iniciais basicas da sua preparacao. Nela vocé deve
inserir:

1 — O concurso em foco, o cargo, a banca organizadora, se o edital esta ou n&o publicado
e a provavel data da prova.

2 — Também é importante a data de inicio dos estudos.

Concurso PGE PE Data de Inicio
Cargo Assistente de Procuradoria Edital foi publicado? Sim

Data da prova 14/04/2019

Banca

3 - Em seguida, preencha as disciplinas que vocé fardo parte do seu edital e
consequentemente seu plano de estudos.

4 — Defina o nivel de dificuldade que vocé tem para cada disciplina.

5 — Insira o peso de cada disciplina para a pontuagao do concurso.
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6 — Insira o numero de questdes de cada disciplina na prova.

OBS: Estas informacdes serao a base para que o sistema calcule o numero de pontos de
cada disciplina e 0 % de representatividade na prova.

O campo “Horas de Estudos Diarias” sera preenchido apos a definicdo do seu quadro de
horarios. O campo “Sugestdao Semanal de estudos” contera os dados também apds a
definicdo do seu quadro de horarios.

3 Quadro de Horarios

Neste item, vocé ira estabelecer sua rotina diaria, com intuito de identificacdo do tempo
disponivel para estudo semanal e diario.

Clique no menu QUADRO DE HORARIOS

QUADRO DE SIMULADOS

INicio CONTEUDO HORARIOS ACOMPANHAMENTO RESULTADOS

Logo em seguida ira aparecer a seguinte tela:
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wicio SIMULADOS

00:00:00 10:30:00

11:30:00 11:30:00 11:30:00 11:30:00 11:30:00 11:30:00 11:30:00
Segunda-feira Tergafeira Quartafeira Quintafeira Sextafeira Sébado Domingo Total de Tempo na Semana
06:00 506:30 Acordar e Tomar Banho Acordar eTomar Banho | Acordar e Tomar Banho | Acordar eTomar Banho | Acordar eTomar Banho | Acordar eTomar Banho | Acordar e Tomar Banho

06:30 3507:00 CafédaManha CafédaManha CafédaManha CafédaManha CafédaManha CafédaManha CafédaManha

80:30:00
090010930 Esudar Exudar —_

09:30 3510:00 Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar

10:00 3s10:30 Estudar Estudar Estudar Estudar Estudar Estudar ‘ Estudar
10:30 3s11:00 Estudar Estudar Estudar Estudar Estudar Estudar ‘ Estudar

St tudar ‘ tudar

Studer “ tudar ‘ tudar
= st stider ‘ Stier

Almogar Almogar Almogar Almogar Almogar Almogar Almogar

Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar

13:30 3s14:00 Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar

s sidar sider ‘ Studer

A grade é montada a cada 30 minutos. Insira sua rotina em cada dia da semana para que
o sistema calcule o total de tempo disponivel para estudos.

Este tempo disponivel, servira para a sugestao semanal de estudos no Inicio.

Utilize as seguintes palavras que o sistema marca como item de Estudo:
1) ESTUDAR,;
2) VIDEO - para inserir os horarios em que assistir a algum curso;
3) SIMULADO
4) REVISAO

ApOs o cadastramento da sua grade de horarios, a planilha automaticamente ira sugerir o
tempo de estudo semanal por disciplina, no menu “INICIO”.
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Sugestdo
Semanal

Com base nesta sugestdo ou mesmo a seu critério, vocé ira inserir o tempo de estudio
diario de cada disciplina, na coluna “Horas de Estudos Diarias”.

O formato do tempo € HH:MM:SS. Utilize sempre multiplos de 30 minutos. Por exemplo,
se voceé for estudar 1 hora e 30 minutos da disciplina Direito Constitucional, escreva na
célula 01:30:00.
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Participacdo

Horas de Estudo Didria|Total de Pontos .
Matéria (%)

Semanal
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" 1
oo [EE I [T

4 CONTEUDO

Aqui vocé podera cadastrar cada assunto de cada disciplina e controlar seus estudos e
suas revisdes. Para acessar, clique no menu CONTEUDO.

INfcio CONTEUDO QUADRO DE HORARIOS ACOMPANHAMENTO RESULTADOS SIMULADOS

Na primeira coluna estara marcado em laranja a disciplina. Insira os assuntos a serem
estudados por disciplina.
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DISCIPLINAS

Direito Administrativo

Direito Constitucional

ar0
Doino da esutua morfossittca do porioda
Arquivologia
mprogo das casses de paavs
B
n progo dus sl de pontuachs
n Concordingavarbal e nominal
H Rogéncia varal o nomnaL
—

Na Coluna Status vocé pode marcar, escolhendo os numeros 1, 2 e 3.
1 — Assunto n&o estudado
2 — Assunto a estudar

3 — Assunto estudado

2 A A \_

b4
- C d0 @ ¥ ¢do de textos de géneros variados.
Direito Administrativo !
R i de tipos e gé i
Direito Constitucional <
Dominio da ortografia oficial.

Na coluna 1° Estudo é a coluna para vocé inserir a data que realizou a primeira vez o
estudo da disciplina. Automaticamente o sistema insere as datas para as revisdes no
padrao — 1dia, 7 dias, 15 dias, 30 dias.

Periodo de dias para cada revisdo:

BtudoEl &E’ ACERT PendultuEl E]24l\om E?du Elwdas E]”das E]

06/01/2019 Revisdo 1 07/01/2019 13/01/2019 21/01/2019 05/02/2019
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Voceé pode modificar esses dias livremente no menu CONTEUDO, basta alterar a
quantidade de dias na linha em verde.

| 1 7 15 30

Também, se vocé fez exercicios sobre o assunto, vocé pode acompanhar o desempenho
inserindo a quantidade de questdes na coluna QUESTOES e a quantidade de acertos na
coluna ACERTOS.

No celular cinza, no lado esquerdo da data da revisdo ha um lista para marca 1 ou 2.
Marque 1 se voceé realizou a revisao.

Marque 2 se vocé nao realizou a revisao.

| 1 7

] Elﬂhom E7cﬁcs

’ 07/01/2019 b~ 4 13/01/2019
[+]

5 Acompanhamento

No menu ACOMPANHAMENTO, vocé ira registrar o seu progresso com a execugao dos
seus estudos, diariamente. O progresso € por disciplina.

—

Progresso i-jan  2-jan  3-jan  A-jon  5-jan  6-jan  7-jan  B-jan  9-jan 10-jon 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan 15-jan 16-jan 17-jam 18-jam 19-jam 20-jan 21-jan 22-jon 23-jan 24-jan 25-jan 26-jan 27-jan 28-jan 29-jan 30-jan 31-jan

Dirsito Admiristrativo

5o lx el ]zls]o el o la o 0n -]
%
H
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Em cada dia vocé tera um dropdown para marcar “SIM”, “NAO” ou o nimero de horas.
SIM — A planilha ira atribuir o tempo que vocé planejou no menu INiCIO, “Horas de Estudo
Diaria”.

Nao — Se vocé néao estudou a disciplina naquele dia

Tempo especifico para registrar algum tempo diferente do que vocé planejou.

Matéria 1-jan 2-jan 3-jan 4-jan 5-jan 6-jan 7-jan  8-jan

n Direito Administrativo 0:00:00 N3o
Direito Constitucional _:oo 1:00:00
n Etica 0:00:00

i T R

Administragio 0:00:00

Recursos Materlals 0:00:00

n Arquivologla 0:00:00 v

6 Simulados

Clique no botdo SIMULADOS para acessar o controle de simulados.

INfcio CONTEUDO QUADRO DE HORARIOS 'ACOMPANHAMENTO RESULTADOS
- T T TR T T T

Q = Ndmero de Questdes Data 10/01/2019 Data Data Data Data Data
A = Acertos Banca CESPE Banca Banca Banca Banca Banca
B = Questdes em Branco N. Corte  50% N. Corte N. Corte N. Corte N. Corte N. Corte
E = Questdes erradas (automdtico) Média 80,0% Média Média Média Média Média
ol lelele Balalefelafalalalelefalalelele falelelelafalilelels]
Direito Administrative 0 9 0 1 9%
Direito Constitucional
Etica
Atualidades
Administracdo
AFO
Arquivologia
Recursos Materiais

(]

]

0

]

0

]

0
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Essa é a parte para controle e monitoramento do desempenho nos simulados.
As matérias sdo as mesmas que foram cadastradas na tela de edital e cada minitabela
permite cadastrar um simulado (20 simulados no total).

A letra Q corresponde ao numero de questdes, a letra A quantas questdes vocé acertou, a
letra B sao as questdes que vocé deixou em branco (apenas para simulados da banca
Cespe) e a letra E as questdes que vocé errou (calculada automaticamente)

7 Resultados

Nesta parte da planilha, vocé podera acompanhar de forma visual o seu desempenho nos
estudos.

INlcio CONTEUDO QUADRO DE HORARIOS ACOMPANHAMENTO RESULTADOS SIMULADOS
Concurso Cargo Ciclo de Estudos Edital DatadaProva Faltam
PGE PE Assistente de Procuradoria 12:00 Sim 14/04/2019 95 Dias para prova
Nivel (%) PESO Conteudo concluido (%)
™ % 3% 4% 5%

.
=
-
4
mDifcl jox
50 50

Total de horas estudadas

44800
3:36:00 2 jox
224:00 3o
uox

1200
0:0000 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:0000 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:0000 0:00:00 15 fox
o

jar f mar abe ai jun jul a0 set out nov der

0:00:00

Ciclo Divisdo do tempo (%)

Matéria: Portugués v |
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